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INFORMACE HRACUM A RODICUM HRACU

Po medializované sérii nahlych umrti bez urazové pfiiny u zdanlivé zdravych sportovcl
pfimo pfi tréninku Ci na zapase pfistoupily nékteré sportovni svazy k vyzadovani dfive
zavedené praxe sportovnich |ékaiskych prohlidek (viz napf. webové stranky CSTV).

Je pravdou, Ze za svlj zdravotni stav jsou zodpovédni pfedevSim sami hraci (u nezletilych
jejich rodi€e), sami by méli znat moznosti a omezeni svého organismu a tomu i vhodné
prizplsobovat zatéz a tim i omezovat rizika. K tomu mohou pravidelné zdravotni prohlidky
vyznamné napomoci.

MFK proto doporucuje viem aktivnim sportovclim od nejmensich déti po€inaje az po hrace
staré gardy, aby vénovali svému zdravotnimu stavu potfebnou pozornost, doporucuje, aby
vSichni tito sportovci sami absolvovali vhodné zdravotni prohlidky. MFK jako
amatérska sportovni organizace nemulze nafridit sportovcim, aby tyto prohlidky povinné
absolvovali, nicméné vyzaduje alespon predlozeni prohlaseni sportovce (zakonného
zastupce sportovce), ze je zdravotné zpUsobily k tréninkové a zapasové zaté€zi v ramci
sportovni €innosti MFK, resp. v pfipadé jakychkoliv omezeni &i problém( pozaduje jejich
sdéleni nebo dolozeni Iékafskou zpravou. Platnost tohoto prohlaseni, rovnéz jako platnost
pfipadné zdravotni prohlidky (se zavérem schopen bez omezeni) je jeden rok, resp. 1 celou
sezonu.

Proto Zadame vSechny hrace (zakonné zastupce nezletilych) o vyplnéni tzv. registracniho
listku, jehoz soucasti je i pfislusné prohlaseni o zdravotnim stavu. Podobné listky byly
vypliiovany jiz loni na podzim. Nové se liSi vyraznym vodoznakem s oznafenim sezony
2011/12 (viz obrazek, byt ten je pfikladem z roku 2009/2010). SoucCasné slouzi tento listek i
k aktualizaci osobnich udaja.
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Formulare registracnich listki budou v papirové podobé u spravce na hfisti nebo ke stazeni
na webu MFK béhem nékolika pfistich dni. Kompletné vyplnéné a podepsané listky prosim
odevzdavejte spravci v kabinach, pfipadné trenériim a ved. muzstev, ktefi je pfedaji spravci,
atodo 5.10.2011.

Véfime, Ze budete vénovat otazce zdravi svého nebo svych déti potfebnou pozornost a Ze
nebudete povazovat vyplnéni a podepsani listkli za zbyte¢nou byrokracii. Dékujeme.

Vybor MFK



